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AKRAN BASKISI NED İR?

Beraber bulunulan ortamlarda çocuğun bir 

şey yapması için arkadaşları tarafından 

zorlanması veya cesaretlendirilmesidir.



Peki sizler daha önce böyle bir durum 
yaşadınız mı ya da yaşıyor musunuz?



Çocuk veya ergen bu baskılara 
dayanamazsa veya boyun eğerse ne olur?



AKRAN BASKISININ 
SONUÇLARI

Çocuklar çoğu zaman grubun içinde 

olduğundan, grupta bir yer ve kimlik 

kazanmak istediğinden akran baskısına 

direnç göstermekte zorlanabilir.



R İSKL İ DURUMLAR

• Akran baskısı arttıkça riskli ve suç kabul edilen davranışları sergileme ihtimali artar.

• Sigara İçme

• Alkol / Madde Kullanma

• Okuldan Kaçma / Devamsızlık

• Okulda Başarısızlık

• Hırsızlık

• Çetelere Katılma

• Kavgaya Karışma / Saldırganlık

• Kesici / Delici Alet Taşıma



AKRAN BASKISIYLA BAŞ ETME BECER İLERİ

• Akran baskısına boyun eğen kişiler genellikle özsaygısı 

gelişmemiş, yalnız kalmaktan çok korkan kişilerdir. 

• Bu kişilerin;

-Yetenek ve ilgilerini keşfetmesi,

-Sosyalleşme becerilerini geliştirmesi,

-Hayır deme alışkanlığı edinmesi,  

-Kendisini her türlü alanda geliştirip özgüven kazanması,

-Karşısındaki kişiyle konuşurken sözsüz olmayan mesajlarla  

cesur imajı çizmelidir.




