Hazirlayan: Mertcan KOK
Psikolojik Danisman
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YARDIM |[STEMENIN ONEMI

v'Ergenlik doneminde kisiler, bazi
problemleriyle bizzat karsi karsiya
kaldiginda kendileri bir cozum getirmek
istiyorlar.

v'Ancak bulduklari ¢éziim yanlis veya eksik
olabiliyor.




YARDIM |[STEMENIN ONEMI

v'Bu nedenle yasam tecriibesi olmayan
ergenlerin yasadiklari problemlerle ilgili
yardim istemeleri veya fikir danismalari (
onemli bir konudur. K

v'Aksi halde getirdikleri yanhs ¢6ziim 'n “
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kendilerine baska problem getirecektir.



YARDIMI KIMDEN ISTEMELI?

v'Yardim istemek 6nemli oldugu gibi yardimin
kimden istendigi de cokca 6nemlidir.

v'Yardim istenen kisi dogru degilse sizi yanlis
yola yonlendirecektir.




Hangi konularda—=
kimden yardim isteyebilecegimizi
sorularla hatirlayalim



Osretmen, burada

cevaplamasini ister.

Kilo problemi yagayan Kisiler (sisman, cok zayif)
Kimden yardim isteyebilir?



Kilo problemi yagayan Kisiler (sisman, cok zayif)
Kimden yardim isteyebilir?
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Yuzunde surekli siviice ¢ikan birl Kimden yardim
Isteyebilir?



Yuzunde surekli siviice ¢ikan birl Kimden yardim
Isteyebilir?
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Ofke kontrol problemi yasayan djrenci kimden yardim
Isteyebilir?



Ofke kontrol problemi yasayan djrenci kimden yardim
Isteyebilir?
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Aile ici siddete maruz kalan ogrenci kimden yardim
Isteyebilir?



Aile ici siddete maruz kalan ogrenci kimden yardim
Isteyebilir?
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Madde kullanmas! icin zorlanan ogrenci kimden yardim
Isteyebilir?



Madde kullanmas! icin zorlanan ogrenci kimden yardim
Isteyebilir?
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.. OKUL
OGRETHENLER YONETICiLERi



Afet (deprem, yangin, sel..] esnasinda zor durumda olan
Kisi kimden yardim isteyebilir?



AFAD MOBIL .
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Okul cikisi saldirtya ugrayacak olan ogrenci kimden
vardim isteyebilir?



Okul cikisi saldirtya ugrayacak olan ogrenci kimden
vardim isteyebilir?
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Aile ici problemieri olan dgrenci Kimden yardim
Isteyebilir?



Aile ici problemieri olan dgrenci Kimden yardim
Isteyebilir?
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Ginsel istismara ugramis veya ugrama riski olan ogrenci
kimden yardim isteyehilir?



Ginsel istismara ugramis veya ugrama riski olan ogrenci
kimden yardim isteyehilir?
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YARDIMI KIMDEN ISTEMEMELI?

v'Ayrica 6zel bilgilerinizi arkadasiniza
paylasmanizi tavsiye etmiyoruz.

v'Karsilastiginiz problemleri ayni yastaki
arkadaslarla ¢oziilmesi saghkh ¢c6ziim y- \
getirmedigi gozlenmektedir. .
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YARDIMI KIMDEN ISTEMEMELI?

v'Televizyon, internet, sosyal medyada
goriilen ve konunun uzmani olmayan & \
kisilerin tavsiyelerini umursamayin. %
| \

v'Hastalik anlarinda aile, arkadas
tarafindan onerilen ilaclan
kullanmayalim.
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Mobil Uygulamasi

Afet Oncesinde, Afet Aninda, Afet Sonrasinda
Daima Yaninda!

2 = Sesli Cagri, SMS veya
il Bildirim ile hizl d6nis

Acil Cagri Baslat

P

Afet Bolgesindeki — . .
votundugsluru @ Toplanma ¥ ™ & n2ile Mesajlasma e e
Bilgi Ulostiimasi a%a  planlan ~/  Baglantisi oy

UYGULAMAYI MUTLAKA YUKLEYELIM



TURKIYE CUMHURIYETI

iCISLERI BAKANLIGI

T.C.
ICISLERI BAKANLIGI
EMNIYET GENEL MUODURLOGO

SIDDETIN KARSISINDA KADES

KADINLARIN ==

KKADES {0/l AL DESTEk UYeULAMS /

#  Download on the

@8 App Store

» Google play

www.icisleri.gov.tr www.egm, gov.tr

KiZ OGRENCILER HER IHTIMALE KARSI UYGULAMAYI YUKLEYELIM
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