HAKKINDA
NE BILIYORUZ?




UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER

1. Beynin zarar gormesi disinda
tam unutma yoktur.

Yani beyin unutmaz. Bilgi beyinde durmaya devam eder.
Ancak bilgi beyin icinde diger konularla baglantisi kopup
kaybolmus olabilir.




UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER

2. Ogrenmeden sonra uyku unutmay! yavaslatir.
Bunun en 6nemli nedeni zihnin yeni uyaricilara

maruz kalmamasidir.
£
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UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER

3. Unutma, 68renmeyi izleyen zamanda en fazladir.
Ogrenmenin ardindan baslangicta kayip daha biiyiik ve
hizliyken sonra yavastir.




UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER

4. Unutma genellikle yeniden eskiye dogru
gerceklesir. Eski anilar daha ¢ok hatirlanir.




UNUTMA ILE iLGILI BILMENIZ GEREKENLER

5. ilgi ceken, hosa giden bilgiler
daha zor unutulur.



UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER
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6. Soyut konular somut konulara
gore daha cabuk unutulur.

Konu ile ilgili belgesel izlemek
o6grendiklerimizi daha somut hale
getirecektir.



UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER
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7. Anlamsiz olanlar anlamlilara
gore daha cabuk unutulur.

Ogrenciler calisma esnasinda konu-iinite-ders olarak diizenli
olarak 6grenmeli, aksi halde zihin yapisi daginik bir
kiitiiphane gibi hangi bilginin nerede oldugunu bulmakta
zorlanacag bir yere doniisiir.



8. Kullanilan bilgiler gec unutulur.

Ogrendiklerini test ¢dzerek siirekli kullanmali




UNUTMA iLE ILGILI BILMENIZ GEREKENLER

9. Ogrenirken miimkiin oldugunca cok duyu
organini isin icine katmak, hatirlamay:i
kolaylastirir ve unutmayi zorlastirir.
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Oncelik ve sonralik etkisi







