DERS CALISMAYA BASLAMADAN ONCE
YAPILMAS| GEREKENLER

AMACIN /.
OLSUN '

Oncelikle ne icin ders
calisacagini ve neyi basarmak
istedigini belirlemelisin.
Kendine kisa ve uzun siireli

hedefler belirle.

EKSIKLERINI KEN Dl N
) DERS CALIS

konularinda eksiklerin Ders calisirken odak noktan

varsa nce bunlari aileden veya diger kisilerin
ogl,renn:eye amag ve istekleri degil, kendi
cahismalisin. amag ve isteklerin olmah

BASLAMAK
BITIRMENIN
YARISIDIR

Calismaya baslamay1
siirekli erteleme,
bir an once basla ve
hayallerine kos

BAHCELER ANADOLU LIiSESI

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA SERViSi

Mertcan KOK - Psikolojik Danisman

DOGRU BILINEN YANLISLAR

KONUYU

EZBERLEME!

MANT_IGINI, ANA
DUSUNCESINI
ANLAMAYA CALIS

Sorumlu olunan ¢okga ders
varken bunlan
ezberleyebilmek miimkiin
degil ve ayrica cabuk da
unutulur.

VERIMLi DERS
CALISMA TEKNiKLERI

DERSLERE CALISIYORUM AMA BASARILI OLAMIYORUM

DAHA BASARILI OLMAK iCiN NE YAPMAM GEREKiR?

ODEV SINAV HAZIRLIGI
YAPMAK | SON GUNLERE
DERS | BIRAKILMAMALI
CALISMAK | son gintere brrakoan catsma
DEMEK R e

DEGILDIR.

SOSYAL

KULTUREL
FAALIYETLERE
KATILARAK

ZIHINSEL
ACIDAN

RAHATLAMAK
ONEMLI




CALISMA PLANININ HAZIRLANMASI

PLANLI VE CALISMA
DUZENLI LN
CALISIN UYMAKTA

Her 6grenci kendine uygun T I TI Z
saatleri belirleyip bir calisma DAVRANILMALI

SUREYI
VERIMLI
KULLAN

Calisma siiresi ne cok
uzun ne de ¢ok kisa
olmahdir.
Minimum 1.5 saat

BIR SAYISAL

BiR SOZEL
CALISILMALI

Ders calisirken siirekli aym
veya benzer derslere calismak
daha kolay sikilmaniza yol

MOLA

VERMEYi UNUTMA

40 dakikada bir 10 dakika mola

vermek dikkat ve odaklanmay1
artiracaktir.

acacaktir.
St A DERS AYRIMI
KONULARI
DUZENLI YAPILMAMALI
ARALIKLARLA Slevilmtdayenl veyz ba§ar1li1z
TEKRAR ET [[iiitegestitntvinng

CALISMA ORTAMI NASIL OLMAMALI?

SOGUK SES,
KARANLIK VEYA GURULTU

OK SICAK
OLMAMALI (C)LMAMALI OLMAMALI

MUZIK
OLMAMALI

TELEFON NE MASANIN ~ DIKKAT  EEVVXIN,)
UZERINDE NE ODANIN DAC/;'FT{;CAK DERS DISI
ICINDE OLMAMALI o2 o W70
AERERERE OLMAMALI  [e]RIVVIVAR

OGRENMEYi OGRENMEK

Ogrenmeye ne kadar fazla duyu orgam katilirsa o kadar
kalhic olur. Konu calisma ve test ¢6zmenin disinda farkh
yontemler de kullanmak gerekir. ORNEKLER :

KONUYU
KENDI KONUNUN KAVRAM CA;éﬂEEF N
KENDINE OZETINI HARITASI KALEMLER
SESLI CIKARMAK CIKARMAK KULLANMAK

ANLATMAK

HER GUN MUTLAKA

ar\:
OKUNMALI

Kitap okumak
dinledigini ve
okudugunu anlama
hizim artiracaktir.

ANLASILMAYAN KISIMLAR

OGRETMENE
SORULMALI

Konu calisip test cozseniz bile
anlamadigimz kisimlar olabilir.
Bu eksikleri tamamlamaniz
konunun daha kalic1 olmasin
saglayacaktir.

 SONUCA DEGIL
SURECE ODAKLANIN

DERS ESNASINDA

NOT ALMA
IHMAL
EDILMEMELI

Basar elde etmenin garantisi yoktur.
Sonuctaki basarn veya basarisizlik degil ama
siirecte yaptiklarin ve yapabileceklerin senin elinde

= ULAN USUDUM
DiYORUM, NESINi
ANLAMIYOSUNUZT?!

Konuyla alakas1 yok. Oylesine konmus bir karikatiir @
iYi CALISMALAR




