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ZORBALIK

ZORBA

AKRAN

ZORBALIGI

Daha giiclii kisi ya da kisiler tarafindan
daha az giclii kisiye uygulanan, tekrar
eden psikolojik ya da fiziksel eziyet
seklinde nitelendirilebilir.

Elde bulundurdugu giic ile diger insanlara
baski uygulayan kimse olarak
tanimlanabilir.

Bir ya da daha fazla 68rencinin baska bir
o6grenciye baski uygulayarak zarar vermek
amaaiyla bilincli/kasith bir bicimde
olumsuz eylemde bulunmasidir.



Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem temel olarak 4 sekilde ortaya cikabilir.

DUYGUSAL

FiZIKSEL



FIZIKSEL ZORBALIK

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu durum “siddet” olarak tanimlanabilir.

Okullarda en cok goriilen zorbalik tiirtdiir.

-Kulak ¢cekme,

-Sa¢ cekme,

-itme,

-Yumruk atma,

-Bir alet ile saldirma,
-Tekme atma,

-Tokat atma,

-Bedensel koti sakalar,

-Ozel yerlerine dokunmak,

-Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek



SOZLU ZORBALIK

Daha cok konusarak gerceklestirilen zorbalik tiirtidiir. Dogrudan fiziksel bir temas
bulunmamaktadir.

o Kiifiir etme,

e Hakaret etme,

e incitme,

 Kaba ve cirkin s6zler séyleme,

e Utandirma,

e Kiiciik diistirme,

e Alay etme,

e Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,
e Dalga gecme,

* Hosa gitmeyen, kiiciik diisiirticii isimler
(lakap) takma,

E=N
 Asagilayici bicimde giilme bunlara érnektir. - -



DUYGUSAL ZORBALIK

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek amaciyla toplumsal
iliskilerini etkileme anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama bir dolayli zorbalik
tiradur.




DUYGUSAL ZORBALIK TURLERI

e Gérmezlikten gelme,

e Sirtint dénme,

e Yok sayma,

e Oyun ya da diger etkinliklere almama,

e Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

e Gruptan atarak cezalandirma,

e Zorbalik géren kisinin diger 6grencilerle konusmasini ve arkadaslik kurmasini engelleme,
 Arkadaslarini magdura karsi kiskirtarak aralarinin bozulmasina ¢alisma,
e [ftira atma,

e iftira, dedikodu ve asilsiz sdylentiler ile magduru zor duruma diisiirme,
e Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,

e Magdurun sirlarini baskalarina anlatilarak zor duruma diistirme



SIBER ZORBALIK

Diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey ya da grup tarafindan, elektronik posta, cep
telefonu, cagri cihazi, kisa mesaj servisi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimini iceren; kasten, tekrarlayici bir sekilde ve diismanca davranislari destekleyen
davranislar” seklinde tanimlanmaktadir.

-Kétiileyici ya da tehdit edici mesajlarin
gonderilmesi,

-Utandirici resimlerin génderilmesi, kétii
esprilerin yapilmasi, bir internet sitesinde kurban
hakkinda olumsuz saldirilarin gerceklestirilmesi

-iletinin alinmasi durumunda kurbanin zarar
gorecegi kisilere kurban hakkindaki bilgilerin
gonderilmesi,

-Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin
engellenmesi. Ornegin kurbanin bir oyuna,
sohbet odasina ya da bir sosyal ag grubuna
girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda
degerlendirilebilir




ZORBALIK SUBEgiNDE YER ALAN
KISILER

Kendinden giicsiiz kisi ya da
kisilere tekrarli olarak zarar

verme niyetiyle saldirida
bulunan kisiler

ZORBALIK

SURECI
IZLEYICI

ZO RBA Zorbaliga maruz kalan,

digerlerine zorbalik yapan,

katif, yik diirtiisel
KURBAN " daveanisian olan kisler
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KURBAN NE HISSEDER?

Sok
Korku
Panik
Ofke
Kizginhik
Endise
Yetersizlik
Sucluluk
Uziinti
Aci
Pismanlik

Akran zorbaliginin 6grenciler tizerindeki su
sekilde listelenebilir:

e Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari, karnin
agrimasi),

* Kisa dénemli duygusal sorunlar (ara ara gelen
aglama istegi),

e Okul kurallarina uymama istegi,
e Devamsizlik yapma istegi,
* Depresyon,

e Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile gériismek
istememe,

e Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi
sonuclari olabilir.



ZORBALIGI NASIL
ENGELLEYEBILIRIZ?



Yiksek Sesle HAYIR Diyerek
Zorbayi Durdurun

HAYIR!




Zorbaliga Maruz Kaldigin Ortami
Terk Et




Giivendigin Bir Yetiskine (Ogretmen,

Anne-Baba) Anlat, Yardim iste

Olaylari gizleyerek zorbalara yardimci olmayin.
Clinki gizlilik, zorbalarin en giiclii silahidir.




Psikolojik Danigsmandan
Yardim Iste




ZORBALIGA KARSI
DUYARLILIGI AZALTAN

YANLIS INANISLAR



YANLIS

Zorbaliga ugrayanlar
belki bir stire aci cekerler
ama bunu daha sonra
unutacaklarindan pek de
biiyiitilecek bir sey
degildir.

4

DOGRU

Zorbaliga ugrayanlarin
uzun sureli travmalari ve
bu zorbaligin etkileri
olabilir.



YANLIS

Kavga etmek ve
saldirganca davranmak,
bliyime ve gelismenin
dogal bir parcasidir

DOGRU

Kavga etmek ve saldirganca
davranmak yasamin hicbir
boélimiinin parcasi degildir.

Gergin hissetmek normal
sayilabilir ancak bunu baska
birisine saldirarak
sakinlesmeye calismak
normal degildir.









YANLIS

Zorbaliktan sikayet eden
ogrenciler ana
kuzusudur.

DOGRU

Zorbaliktan sikayet eden
ogrenci kendisini
koruyan ve savunan
ogrencidir.



YANLIS

Zorbalik yapanlari
gormezlikten gelirseniz
sizi birakirlar.
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DOGRU

Zorbalar gérmezden
gelindikce zorbaliklarini
yapmaya devam ederler. Ve
gormezden gelirseniz bir giin
size de zorbalik
yapacaklardir.



YANLIS

Zorbalik yapildiginda
bunu yetiskinlere
anlatmak
ispiyonculuktur.

DOGRU

Zorbalik yetiskinlerin
durdurmaya yardimci olacagi
bir durumdur ve giiciimiiz
durdurmaya yetmeyebilir
béyle durumlarda bunu bir
yetiskin ile paylasmak
gerekmektedir.



YANLIS DOGRU

Zorbalar kendi gticlerinin

Bir zorbayla bas etmenin yetmeyecegi kisilere
en iyi yolu onunla kavga saldirmazlar bu sebepten
etmek ve intikam otiirii zorbalarla kavga etmek
almaktir. dogru bir ¢c6ziim yolu

degildir.



dinlediginiz icin tesekkdrler



